
Y ahora,Y ahora,




¿cómo estudio todo
?

¿cómo estudio todo
?



No te agobies,
¡organízate!



Veamos algunas

ideas...

https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/adiazmedina_sanjosedelparque_es/ERinpphB6w1ChZzh8Q_g7I0BdbAJy0g8bAp66ggWsZJBVw?e=iA3Bt1


Estudiar las materias de las que vayas a ser examinado próximamente.
Repasar lo visto ese día en clase.

1.
2.



Apuntar bien las tareas y las
pruebas en la agenda.
Encontrar un equilibrio entre el
tiempo de estudio, el tiempo de
descanso, el tiempo con la familia
y los amigos, el deporte...

Aprender a organizarse no es
sencillo.
Cumplir un horario tampoco, al
principio cuesta hasta que te
adaptas a la rutina.
Si no te ayuda, modifícalo hasta que
encuentres el que mejor se adapta a
tus necesidades. 
Crea tu plan y ¡cúmplelo! 

Don't forget! Don't panic!



I canI canI can   &I willI willI will   


